Сказка – ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урок!  Это выражение знакомо каждому человеку с детства. Сказка – это один из первых видов художественного творчества, с которым знакомится ребёнок. Наверное, нет ни одного малыша, который был бы равнодушен к сказке. Да и взрослые с удовольствием окунаются в её чудодейственный и завораживающий мир. Любая сказка, даже самая простая, несёт в себе определённый опыт поколений, мудрость предков, глубокий смысл и развивающий потенциал.
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Сказка не только помогает ребёнку взглянуть на сложные взаимоотношения, поведение, поступки сказочных героев со стороны, но и сделать на основании этого 
правильные оценки и выводы, реализовать их в повседневной жизни 

Правила организации сказкотерапии для дошкольников
 - простое прочтение сказки не несёт в себе терапевтической нагрузки. Нужно обыграть, проинсценировать, тщательно проанализировать, сделать выводы по её содержанию;

 - содержание сказки должно соответствовать возрасту, потребностям и возможностям ребёнка

 - процесс знакомства с содержанием сказки и его анализом должен проходить в уместной, ненавязчивой, дружеской обстановке;

 - знакомство ребёнка со сказкой 
должно быть дозированным;
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Ребёнок часто капризничает?   Поможет сказка.
[image: image4.jpg]



Для исправления капризного поведения можно использовать придуманную  родителями историю, где ситуация главного героя очень похожа на ситуацию ребёнка. В них нет поучений, нет прямых указаний, но тем не менее ребёнок получает конкретный опыт, непосредственные переживания, полезные знания. Можно очень много раз повторять, что капризничать – это плохо, и не получить никакого результата. А можно просто рассказать сказку про малыша, который хотел всегда и всё делать по-своему, но из-за отсутствия опыта попадал в разные смешные ситуации. Не исключено,  что поведение вашего ребёнка изменится в лучшую сторону. Почему? Потому что малыш просто слушает. Его не принуждают делать что-то против его воли – он просто слушает и анализирует.
Какие виды сказок используются в качестве материалов для терапии?
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Развивающие и обучающие сказки, позволяющие ребёнку накапливать опыт об окружающих объектах и явлениях, правилах поведения в различных ситуациях, овладеть письмом и чтением. Например, к этой группе относятся сказки, в которых могут быть одушевлены цифры и буквы. Сказки, способствующие воспитанию нравственных и эстетических чувств. Так, в сказке «Репка» ярко отражается то, что помощь и поддержка других людей позволяет достигнуть цели. 
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Диагностические сказки, позволяющие определить характер ребёнка и его отношение к  тому, что его окружает. Например, если ребёнок отдаёт предпочтение сказкам, где главным героем является зайчишка-трусишка, то можно предположить, что он застенчивый, спокойный, боязливый.
Психологические сказки создают специфические условия для ребёнка, которые способствуют преодолению вместе с героем общих страхов, адекватному переживанию чувства неудачи и победы, обретению уверенности в себе и др. 
Медитативные сказки создают атмосферу позитива, спокойствия, комфорта, расслабления, снятия напряжения и возбуждения.
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ГКУСО ВО «Суздальский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних»
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«Не бойся сказок, бойся лжи,
 А сказка? Сказка не обманет

Ребёнку сказку расскажи –

На свете правды больше станет»

                                В.Д. Берестов
     Воспитатель:
              Гоцева Валентина Викторовна
с. Сеславское
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